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CAPITOLULI

Psihologia creatiei matematice

1.1. Euristica si inteligenta emotionala

Nu putem analiza metodele si procedeele pe care trebuie sd le
formim la elevi in procesul de invatamant, esentiale spre
rezolvarea problemelor cu caracter ne-stereotip, diferentiind
regulile standardizate (algoritmii) de cele euristice, fara a face
o scurtd referire, poate insuficient justificatd in contextul de
fata, la Henri Wallon, care a refuzat intotdeauna sa separe
teoria psihologica de aplicatiile sale si pentru care pedagogia si
psihologia erau inseparabile, deoarece ele erau considerate
doud momente complementare ale ,aceleiasi atitudini expe-
rimentale” (1).

H. Wallon s-a interesat indeosebi de raporturile dintre psiho-
logie si educatie, dar a refuzat sa considere ca ele sunt raporturi
dintre o stiintd normativa si una aplicata. In conceptia sa, activi-
tatea copilului nu se poate dezvalui decét in legdtura si prin mij-
locirea instrumentelor pe care le oferd atat obiectele materiale,
cat si limbajul folosit in jurul sdu. Activitatea lui este modelata
de instrumentele respective, iar fondul de notiuni pe care se

Psihologia si epistemologia creatiei matematice = Psihologia creatiei matematice



30

construieste reprezentarea sa despre lucruri, ce precede de obi-
cei gandirea, se desprinde din aceastd practici.

In acest fel, H. Wallon subliniaza cd nu exista un vid initial
intre social si individual, ci, mai degrabd, inaptitudinile de care
da dovada copilul sunt legate de sistemul de activitate a carui
structura psihologica sau instinctiva trebuie modificatd de struc-
turile vietii tehnice sau sociale.

Intelegerea problemei trebuie pusa pe seama studiului psiho-
genetic al omului, cu precizarea cd dezvoltarea psihicé a copilu-
lui este constituitd din stadii care nu se inlantuie strict unul de
altul, aga cum preciza J. Piaget. Intre stadii existi doar o sub-
ordonare, si nu o identitate de orientare functionali. Intotdeauna,
activitatile vechi sunt dominate de cele mai noi.

Dintre functiile psihice, integrarea este mai complexd, dar si
mai fragild, deoarece ea poate fi substantial confirmatd sau com-
promisa prin educatie. Aceasta, insd, nu se va putea dispensa de
orientarea spre dezvoltarea analizei intelectuale si a deciziei
autonome, fapt pentru care copilul trebuie studiat in toate eta-
pele si in toate manifestarile sale (2).

Dupa cum relevam intr-un alt context (3), un deziderat al
educatiei contemporane il reprezinta dirijarea activititii elevilor
in procesul de invatamant, in asa fel incat s formam acele struc-
turi cognitive, care sa le permita reglarea cat mai eficienta a pro-
priei activitdti de gandire, capabila sa gaseasca informatia
necesard, sa o transforme, sd elaboreze pe baza ei planuri si
activitati demne de ceea ce se numeste euristici.

Euristica nu-si propune sa examineze analiza, sinteza, gene-
ralizarea ca activitati de gandire, ci mijloacele prin care diversele
operatii se structureaza in formatiuni complexe, ea incercand
sa gdseasca formele logice de descriere, reprezentand structura
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activititii sub forma unui model operational sau sub forma unui
program de prelucrare numerica a informatiei, in conditiile re-
zolvarii de probleme, program in care este data si structura
operationald a rezolvarii.

In elaborarea metodelor euristice ca problema pedagogica, me-
ritul i revine lui D. Polya (1958), care a urmarit doud obiective:

e intelegerea mijloacelor prin care poate fi gdsita o solutie

matematica viabil3;

e demonstrarea acelei laturi a matematicii in care ea ni se
infatiseazd nu ca sistem deductiv deja construit, ci ca ceva
care se creeaza si se construieste.

Tot D. Polya formuleaz4 si o serie de reguli generale care stau
la baza ciutarii metodelor de rezolvare a unei probleme si de
care, in conceptia sa, profesorul trebuie sd tind seama atunci cand
il indruma pe elev spre procesul descoperirii independente. Este
vorba despre intelegerea problemei, intocmirea unei schite, introdu-
cerea semnelor conventionale corespunzitoare, studierea atentd
a cerintelor si conditiilor problemei, fragmentarea conditiilor in piri
si intocmirea planului de rezolvare (4).

In functie de continutul problemelor, literatura de specialitate
stipuleazd doud directii de simplificare a sistemelor analizate: se-
pararea interactiunilor concomitente in scopul determindrii de a fi
divergentei si convergentei prealabile ale unui sir de situatii. Astfel,
procedeele euristice de tip divergent sunt legate, de obicei, de par-
ticularizarea problemei, adica de stabilirea unei anumite dependente
generale, intr-o serie de cazuri si exemple particulare, context in
care un interes deosebit il reprezinta cazurile extreme, deoarece
dependentele ciutate se manifestd sub aspectul lor critic, specificul
operatiilor de bazd, care formeaza structura procedeelor euristice,
determinandu-se prin continutul situatiilor problematice.
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Personalitatile stiintifice care s-au ocupat de problematica
inovatiei $i a creativititii releva faptul ca unul dintre principiile
fundamentale ale acestora se referd la punerea in relatie.

Pentru unii, creativitatea consta in ,,combinarea de concepte”
(Leclerc), pentru altii, aptitudinea de rearanjare si relationare a ele-
mentelor campului constiintei intr-un mod original (A. Moles),
»asocierea unor concepte relationate indepartat” (Mednick), ,rela-
tionarea unor concepte, idei care apartin unor planuri diferite ale
cunoagterii sau bisociatia” (Koestler). Dupa Einstein, caracteristica
esentiald a gandirii creatoare este , jocul combinatoric”. Gutenberg
a inventat tehnica tipografului prin combinarea a doué elemente
ne-relationale anterior. Astfel, el a combinat tehnica presei de stru-
guri cu tehnica gravarii in lemn (M. Roco, 2001, pp. 31-32).

Alti autori, preciza M. Roco, au incercat sa elaboreze metode
pentru stimularea creativitatii bazate pe principiul combindrii si
necombindrii: metoda morfologicd (Zwicky), introducerea ma-
tematicii gi informatiei in modelarea proceselor euristice
(G. Kaufmann).

Aceeasi autoare aratd ca, pana la C. Bernard, gandirea ratio-
nala s-a aflat la baza creatiei. Dupa Descartes, descoperirea este
o problemd care tine exclusiv de ratiune. Pascal aprecia ca
imaginatia, consideratd stapana erorii si falsitatii, nu face decat
sd intarzie sau sd compromitd procesul de creatie. Claude
Bernard a sesizat cd sentimentul are intotdeauna initiativa, in
cazul inventiei, el fiind acela care genereaza intuitia, atat de im-
portanta pentru creatie (5).

Freud, Jung, Adler au meritul de a fi relevat rolul fenome-
nelor ,irationale” (cele care nu sunt rationale, care nu depind
de gandirea logicd) in creatie. Bergson a subliniat rolul intuitiei
in creatie, dupa cum H. Poincaré a evidentiat aportul esential
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al inconstientului in creatie. Reflectiile asupra importantei
inconstientului si a intuitiei au fost preluate de Lewin, Rogers
si Mucchielli si extinse la tehnicile de grup, pentru optimizarea
si eficientizarea relatiilor in interiorul grupului (M. Roco, 2001).

Principalul motiv al creativitatii, dupi C. Rogers (1961), il
constituie tendinta omului de a se actualiza pe sine, de a deveni
ceea ce este potential, tendinta organismului de a forma noi
relatii cu mediul, in stridania acestuia de a face mai plenar
,sinele” insusi (6).

Rollo May (1980) considera creativitatea ca fiind manifestarea
fundamentald a omului care isi implineste fiinta in lume. El
preia definitia creativitatii din dictionarul Webster si, fiind de
acord ci aceasta, o vede ca pe un , proces al facerii”, al aduceri
la fiintd; in acest mod el se opune viziunii psihanalitice a creatiei,
aritand ca procesul creativ trebuie explorat nu ca un produs al bolii,
ci reprezentind gradul cel mai inalt al sandtatii afective, ca expresie
a oamenilor normali in actul propriei actualiziri (7).

Referitor la rolul inteligentei emotionale in actul de creatie,
Steve Hein (1996) incearcd o prezentare a acesteia pe baza con-
sultirii celor mai recente lucréri. In opinia sa, existd multi oa-
meni care ofera propriile lor definitii inteligentei emotionale (8).

Peter Salovey si John Mayer au publicat prima definitie pre-
cisi a inteligentei emotionale in 1990. Tot atunci, Mayer si
Salovey impreund cu M. DiPaolo au publicat primul test de ap-
titudini pentru inteligenta emotionala. De atunci, Mayer si
Salovey s-au plasat in fruntea abordarii stiintifice a acestei pro-
bleme, numele lor fiind adesea asociate cu acest concept 9).

in cartea sa din 1995, Daniel Goleman (10) si-a formulat defi-
nitia inteligentei emotionale pe baza lucrarii lui Mayer si a lui
Salovey din 1990. Totusi, Goleman a addugat multe lucruri la ceea
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ce el a prezentat ca fiind inteligenta emotionald, facand aceasta
singur, fdra sprijinul sau acordul comunititii academice. Astfel,
el a adaugat cateva variabile care ar putea fi mai bine numite
»trasaturi de personalitate sau de caracter” decat componente
ale inteligentei emotionale. De exemplu, a prezentat optimis-
mul, perseverenta si capacitatea de a amana satisfactiile ca fiind
aspecte majore ale inteligentei emotionale.

A inclus, de asemenea, una dintre temele sale favorite de cer-
cetare, ceea ce el numeste ~curgere” (flow). Acesta este un su-
biect despre care scrisese pe cand studiase meditatia, religiile
orientale si stérile transformate ale constiintei. El ajunge la con-
cluzia ca emotiile isi au rolul lor intr-un rationament. Capacitatea
emotionald cilauzeste hotirarile de moment, lucrand in colabo-
rare cu mintea rationald, ajutdnd — sau dimpotrivi — gandirea.
»Logica mintii emotionale, spune el, este asociativii; ea presupune
elemente care simbolizeazj realitatea sau declanseaza o amintire
care sa corespunda acestei realitati. De aceea zambetele, meta-
forele si imaginile se adreseazi direct mintii emotionale, ca si
artele plastice, romanele, filmul, poezia, muzica, teatrul, opera.”
(D. Goleman, 2005, p. 363)

Cartea lui Goleman despre inteligenta emotionald a reusit sa
devind cunoscutd, multi acceptand definitia extins3 a inteligentei
emotionale elaboratd de acesta.

In prezent, exista totusi un dezacord: daci inteligenta
emotionald e mai mult un potential inniscut, ori daci ea repre-
zinta un set de abilitati, competente sau Indemaniri invatate.
Autorul sustine ci, spre deosebire de gradul de inteligents, care
ramane acelasi de-a lungul vietii, sau de personalitatea care nu
se modificd, competentele bazate pe inteligenta emotionald sunt
abilitati invitate. ,in vreme ce inteligenta emotionalid determing
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potentialul nostru de a deprinde fundamentele stapanirii de sine 35
si celelalte, competenta noastra emotionala arata cat de mult din

acel potential am acumulat sub forme ce se pot traduce in
abilititi aplicabile practic.” (D. Goleman, 2005, p. 15)

Daci modelul lui Peter Salovey si John Mayer este bine inra-
dicinat in traditia inteligentei, iar modelul lui Reuven Bar-On se
bazeazi pe studiile sale asupra bunastarii personale, dupa cum
insusi Daniel Goleman recunoaste, modelul siu asupra inteli-
gentei emotionale ,se concentreaza asupra atingerii performantei
in mediul de lucru si asupra capacitatii de conducere orga-
nizationale, imbinand teoria IE cu decenii de cercetdri privind
modelarea competentelor care delimiteazéd performerii de varf
de oamenii de mijloc”(p. 12).

S. Hein, analizand afirmatia lui D. Goleman consemnata mai
inainte, apreciaza ci acesta omite in primul rand existenta unor
diferente in potentialul genetic inndscut pentru inteligenta
emotionald. Pe de alté parte, afirmatia lui Goleman potrivit careia
personalitatea nu se modifica de-a lungul vietii se afld in
contradictie cu viziunea acestuia despre inteligenta emotionala,
in structura cireia include aspecte ale personalitatii, cum ar fi op-
timismul si perseverenta. Cu alte cuvinte, in opinia lui Goleman,
orice om isi poate ridica gradul de inteligenta emotionala prin
educatie si exercitii, dar unele componente ale inteligentei
emotionale sunt tratate ca insusiri de personalitate, si deci nu s-ar
putea modifica pe parcursul vietii individului (Goleman, 2005).

Salovey, P. si Sluyter, D. (1997) au arétat ca inteligenta emotio-
nali este definita in functie de abilititile pe care le implica.
Astfel, intr-una dintre primele definitii, considerau inteligenta
emotionali ca fiind ,capacitatea de a controla propriile senti-
mente si sentimentele celorlalti, capacitatea de a face diferenta
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36 intre ele, precum si folosirea acestor informatii pentru ghidarea
propriului mod de gandire si a propriilor actiuni” (11).

John Mayer, de la University of New Hampshire, si Peter
Salovey, de la University of Yale, au fost cei care au oferit prima
formulare a unui concept pe care ei l-au numit inteligent
emotionald, fapt recunoscut chiar de D. Goleman in Introducerea
lucrarii sale (p. 7), si care au incercat s& pund in evidentd mai
multe niveluri ale formirii inteligentei emotionale, si anume:

* evaluarea perceptiva si exprimarea emotiei;

* facilitarea emotionald a gandirii;

* intelegerea si analiza emotiilor, precum si utilizarea cunos-

tintelor emotionale;

* reglarea emotiilor pentru a provoca cresterea emotionali

si intelectuala (12).

In cadrul fiecirui nivel existd mai multe trepte, dupa cum ur-
meaza:

L. Perceptia, evaluarea si exprimarea emotiilor

— capacitatea de a identifica emotia in propriile gAnduri, sen-

timente si stari fizice;

— capacitatea de a identifica emotii la altii, in proiecte, opere

de artd, limbaj, sunet, comportament;

— capacitatea de a exprima emotiile cat mai precis si de a ex-

prima nevoile legate de sentimente;

— capacitatea de a distinge intre sentimente precise si impre-

cise sau sincere si nesincere.

Acest prim nivel se referd la acuratetea cu care un individ
poate identifica emotiile si continutul emotional, atat la propria
persoand, cat si la cei din jurul siu, la acuratetea exprimdrii si
manifestdrii emotiilor.
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II. Facilitarea emotionala a gandirii

— emotiile dau prioritate gandirii prin directionarea atentiei
asupra informatiei importante;

— emotiile sunt suficient de clare si accesibile incat pot fi ge-
nerate ca ajutor pentru judecatd si memorie in privinta sen-
timentelor;

— oscilatia starilor emotionale schimba perspectiva subiectu-
lui de la optimism la pesimism, determinand luarea in
consideratie a mai multor puncte de vedere;

— stirile emotionale Incurajeazd in mod diferit o anumita
modalitate de rezolvare, atunci cand fericirea faciliteaza
motive inductive pentru creativitate.

La acest nivel, emotia influenteaz3 pozitiv gandirea. Daca in
primii ani de viatd emotia actioneaza in special ca modalitate de
semnalizare si de alertare a individului, asigurandu-i supra-
vietuirea, pe misurd ce omul se maturizeaza, emotiile incep sa-i
modeleze gandirea, sd o influenteze, atragandu-i atentia asupra
modificirilor importante din interiorul sdu sau din mediul in-
conjuritor, modificiri necesare unei bune adaptri. Abilitatea de
a genera emotii poate facilita gandirea, in sensul ca anticiparea
modului in care s-ar putea simti un individ in anumite situatii
poate sd-1 ajute in luarea deciziilor, in orientarea comportamen-
tului sdu Intr-o directie sau alta.

Pe de alt3 parte, starea emotionala a unei persoane deter-
mind un anumit fel de a privi lucrurile. Astfel, o dispozitie emo-
tionald pozitivd duce la o gdndire optimistd, pe cand dispozitia
negativi genereazd pesimism. Dacd oamenii constientizeaza
acest lucru, vor reusi si-si schimbe starea afectivd de moment
si, indirect, viziunea asupra situatiei, modul de a actiona si de
a reactiona (13).
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