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CAPITOLUL I

Psi hologia crealiei matematice

1.1. Euristica ;i inteligenla emolionalS

Nu putem analizametodele gi procedeele pe care trebuie si le
formdm la elevi in procesul de invdlimAnt, esenfiale spre

rezolvarea problemelor cu caracter ne-stereotip, diferenliind
regulile standardizate (algoritmii) de cele euristice, fird a face

o scurtd referire, poate insuficient justificatd in contextul de

fa!6.,|a Henri Wallory care a refuzat intotdeauna sd separe

teoria psihologicd de aplicaliile sale gi pentru cate pedagogia qi

psihotogia erau inseparabile, deoarece ele erau considerate
doud momente complementare ale ,,aceleiagi atitudini expe-

rimentale" (1).

H. Wallon s-a interesat indeosebi de raporturile dintre psiho-
logie qi educafie, dar arcfuzat s5 considere cd ele sunt raporturi
dintre o gtiinlX normativX gi una aplicatH. in concepEia sa, activi-
tatea copilului nu se poate dezvdlui decAt in legiturd 9i prin mij-
locirea instrumentelor pe care le oferi atAt obiectele materiale,

cAt gi limbajul folosit in jurul slu. Activitatea lui este modelatd
de instrumentele respective, iar fondul de nofiuni Pe care se
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construiegte reprezentarea sa despre lucruri, ce precede de obi-
cei gAndirea, se desprinde din aceasti practicd.

tn acest fel H. Wallon subliniazi 
"i rt, existi un vid inifial

intre social qi individuaf ci, mai degrabi, inaptitudinile de care
dl dovadd copilul sunt legate de sistemul de activitate a cdrui
structuri psihologici sau instinctivd trebuie modificatd de struc-
turile viefii tehnice sau sociale.

inlelegerea problemei trebuie pusl pe seama studiului psiho-
genetic al omului, cu precizarea cd dezvoltarea psihicd a copilu-
lui este constituitd din stadii care nu se inldnfuie strict unul de
altuI, aga cum preciza ]. Piaget. lntre stadii existd doar o sub-
ordonare, gi nu o identitate de orientare funqtionali. lntotdeauna
activiti.tile vechi sunt dominate de cele mai noi.

Dintre funcfiile psihice, integrarea este mai complexS, dar gi
mai fragilS, deoarece ea poate fi substanfial confirmatd sau com-
promisd prin educalie. Aceasta, furs6, nu se va putea dispensa de
orientarea spre dezvoltarea analizei intelectuale qi a deciziei
autonome, fapt pentru care copilul trebuie sfudiat in toate eta-
pele gi in toate manifestirile sale (2).

Dupi cum relevam intr-un alt context (3), un deziderat al
educa{iei contemporane il reprezintd dirijarea activit5lii elevilor
in procesul de irrvifdmant, in aga fel incAt si formdm acele struc-
turi cognitive, care si le permitd reglarea cAt mai eficientd a pro-
priei activitlli de gAndire, capabild sd gdseascd informafia
necesar[, sd o transforme, sd elaboreze pebaza ei planuri gi
activitdfi demne de ceea ce se numeqte euristicd.

Euristica nu-gi propune si examineze analiza, sittteza, gene-
raltzarea ca activitHfi de gAndire, ci mijloacele prin care diversele
operalii se structureazdin forma(iuni complexe, ea incercAnd
si giseasci formele logice de descriere, reprezentAnd strucfura
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activit[fii sub forma unui model operafional sau sub forma unui
program de prelucrare numerici a informafiei, in condiliile re-

zolvirii de probleme, program in care este datd gi structura
operationald a rezolvirii.

fn ehborarea metodelor euristice ca problemd pedagogicS, me-

dtul ii revine lui D. Polya (1958), care a urmirit doud obiective:
o intelegerea mijloacelor prin care poate fi gdsiti o solufie

matematicd viabili;
o demonstrarea acelei laturi a matematicii in care ea ni se

infdligeazd nu ca sistem deductiv deja construit ci ca ceva

care se creeazd. gi se construiegte.
Tot D. Polya formuleazH gi o serie de reguli generale care stau

labaza c[utirii metodelor de rezolvare a unei probleme qi de

care, in concepfia sa, profesorul trebuie sd lini searna atunci c6nd

il hrdrumi pe elev spre procesul descoperirii independente. Este

vorba despre inlelegerea problemei, tntocmirea unei schile, introdu-

cerea semnelor corutenlionale corespunzdtoare, studierea atentd

a cerinlelor qi condiliilor problemei, fragmentarea condiliilor in pdr{i

qi tntocmirea planului de rezobare (4).

in funclie de confinutul problemelor, Iiteratura de specialitate

stipuleazi doud direcFi de simplificare a sistemelot ana\izate: se-

pararea interacliunilor concomitente in scopul determindrii de a fi
diaergenlei gi conoergenlei prealabile ale unui qir de situatii. Astfel,

procedeele euristice de tip ditsergent sunt legate, de obicei, de par-

ticularizarea problemei, adicX de stabilirea unei anumite dependenfe

generale, intr-o serie de cazuri gi exemple particulare, context tr
care un interes deosebit il reprezinti cazurile extreme, deoarece

dependenfele c5utate se manifestd sub aspectul lor uitic, specificul

operafiilor debazd,, care formeaz[ strucfura procedeelor euristice,

determin6ndu-se prin confinutul situaliilor problematice.
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Personaliti{ile gtiinfifice care s-au ocupat de problematica
inooatiei gi a creatfuitdlii rclevd faptul cd unul dintre principiile
fundamentale ale acestora se referd la punerea in relalie.

Pentru unii, creativitatea consti fir,,combinarea de concepte"
(Lederc) pentru a$ii, aptitudinea de rearanjare gi relaf,onare a ele-
mentelor cAmpului congtiinfei intr-un mod original (A. Moles),
,,asocierea unor concepte relaf,onate trdepdrtat" (Mednick),,,rela-
lionarea unor concepte, idei care apar,tin unor planuri diferite ale
cunoasterii sau bisociafia" (Koestler). Dupd Einstei+ caracteristica
esenfali a g6ndirii creatoare este focul combinatoric". Gutenberg
a inventat tehnica tipografului prin combinarea a doud elemente
ne-relafonale anterior. Astfel el a combinat tehnica presei de stru-
guri cu tehnica gravdrii in lemn (M. Roco, 2001., pp.31.-32).

Alfi autori, precizaM. Roco, au incercat si elaboreze metode
pentru stimularea creativitdliibazate pe principiul combindrii gi
necombindrii: metoda morfologicd (Zwicky), introducerea ma-
tematicii gi informafiei in modelarea proceselor euristice
(G. Kaufmann).

Aceeagi autoare aratd c5, pAnd la C. Bemard, gAndirea rafio-
na15 s-a aflat la baza crealiei. DupI Descartes, descoperirea este
o problemd care fine exclusiv de rafiune. Pascal aprecia ci
imaginafi4 considerati stHpAna erorii gi falsitdFi, nu face decAt
sd intArzie sau sd compromitd procesul de creafie. Claude
Bernard a sesizat ci sentimenful are intotdeauna inifiativS, in
cazul invenfiei, el fiind acela care genereazdintullia, atAt de im-
portantd pentru creafie (5).

Freud,Iun& Adler au meritul de a fi relevat rolul fenome-
nelor,,irafionale" (cele care nu sunt rafionale, care nu depind
de gAndirea logici) in creafie. Bergson a subliniat rolul intuifiei
in crealie, dupd cum H. Poincar6 a eviden{iat aportul esenlial
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al incongtientului in creafie. Reflecliile asuPra importanlei 33

incongtientului gi a intuiliei au fost preluate de Lewin, Rogers

gi Mucchielli gi extinse la tehnicile de grup, pentru optimizarea

gi eficientizarea relaliilor in interiorul grupului (M. Roco, 2001).

Principalul motiv aI creativitdfii, dupd C. Rogers (1961), il
constituie tendinla omului de a se actlTaliza pe sine, de a deveni

ceea ce este potenfial, tendinla organismului de a forma noi

relalii cu mediul, in str[dania acestuia de a face mai plenar

,,sinele" insuqi (6).

Rollo May (1980) considerd creativitatea ca fiind manifestarea

fundamentald a omului care igi implinegte fiinfa in lume. El

preia definilia creativitdfii din diclionarul Webster 9i, fiind de

acord cd aceasta, o vede ca pe un,,proces a1'facetii", al aducetii

lafiinld;in acest mod else opune viziunii psihanalitice a creafiei,

uratard c6, procesul creatio trebuie explorat nu ca un produs al bolii,

ci reprezentand gradul cel mai inalt al sdndtd[ii afectiae, ca expresie

a oamenilor normali in actul propriei actualizdri (7)'

Referitor la rolul inteligenlei emofionale in actul de creafie,

Steve Hein (1996) incearcd o prezentare a acesteia pe baza con-

sultirii celor mai recente lucrdri. in opinia sa, existi mul1i oa-

meni care oferd propriile lor definilii inteligenlei emo{ionale (8).

Peter Salovey qi John Mayer au publicat prima definilie pre-

cisi a inteligenlei emolionale in 1990. Tot atunci, Mayer 9i

salovey impreund cu M. DiPaolo au publicat primul test de ap-

titudini pentru inteligenla emofionald. De atunci, Mayer 9i

Salovey s-au plasat in fruntea abordarii gtiinfifice a acestei pro-

bleme.numele lor fiind adesea asociate cu acest concept (9)'

in cartea sa din 1995, Daniel Goleman (10) gi-a formulat defi-

nilia inteligenlei emofionale pebaza lucrarii lui Mayer 9i a lui
Salovey din 1990. Totugi, Goleman a adiugat multe lucruri la ceea

psihologia gi epistemologia crealiei matematice . Psihologia crealiei matematice



34 ce el a prezentat ca fiind inteligenla emolionald, fic6nd aceasta
singur, fdrd sprijinul sau acordul comunitdlii academice. Astfel,
el a addugat cateva variabile care ar putea fi mai bine numite
,,trisdfuri de personalitate sau de caracter" decatcomponente
ale inteligenfei emofionale. De exemplu, a prezentat optimis-
mul, perseverenfa qi capacitatea de a amana satisfacliile ca fiind
aspecte majore ale inteligenfei emofionale.

A inclus, de asemenea, una dintre temele sale favorite de cer-
cetare, ceea ce el numegte ,,cl*gere,, (flo*). Acesta este un su_
biect despre care scrisese pe cand studiase meditali4 religiile
orientale gi stdrile transformate ale congtiinfei. El ajunge la con-
cluzia cx emoflile igi au rolul lor intr-un raf,onament. capacitatea
emofional5 crlruzeqte hotdrarile de moment, lucrand ir colabo-
rare cu mintea rafional5, ajutand - sau dimpotrivi - gandirea.
,,Log1caminfii emofionale, spune el, este asociatfud;ea presupune
elemente care simbokzeazdrearitatea sau declang eazd' oamintire
care sd corespundi acestei realitdEi. De aceea zambetele, meta-
forele gi imaginile se adreseazd direct minfii emofionare, ca si
artele plastice, romanele, filmul poezia, muzica, teatruf op"ru.,,
(D. Goleman, 2005, p.363)

Cartea lui Goleman despre inteligenfa emofionald a reugit sd
devini cunoscuti, mulF acceptand definifia extinsd a inteligen{ei
emofionale elaboratd de acesta.

In prezent, existd totuqi un dezacord: daci inteligenfa
emofionali e mai mult un potenfial inniscut, ori dacd ea repre-
zintr un set de abilitnfl, competenfe sau indemaniri inv5gate.
Autorul susfine ci, spre deosebire de gradur de interigenfr, care
rimane acelasi de-a lungul viefii, sau de personalitatea care nu
se modificS, competenfeLe bazate pe inteligenla emofionald sunt
abilitifi invilate. ,,tn vreme ce inteligenla- emo[ionald determind
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potenfialul nostru de a deprinde fundamentele stdp6nirii de sine 3s

gi celelalte, competen{anoastr[ emofionala aratd cat de mult din

acel potenlial am acumulat sub forme ce se pot traduce in
abilit[1i aplicabile practic." (D. Goleman, 2005, p' 15)

Dacd modelul lui Peter Salovey 9i John Mayer este bine inr[-
dlcinat in tradifia inteligenfei, iar modelul lui Reuven Bar-On se

bazeazdpe studiile sale asupra bun[stirii personale, dupd cum

insugi Daniel Goleman recunoaqte, modelul sau asupra inteli-

genlei emofionale,,se concentr eazd asuptaatingerii performanfei

in mediul de lucru gi asupra capacitalii de conducere orga-

nizalionale, imbinand teoria IE cu decenii de cercetdri privind
modelarea competen{elor care delimiteaza performerii de varf

de oamenii de mijloc"(P.12).
s. Heire, analizand afirmalia lui D. Goleman consemnati mai

inainte, apreciazd.ca acesta omite in primul rAnd existenla unor

diferenle in poten(ialul genetic inniscut pentru inteligenfa

emofional[. Pe de alt6.parte, afirmalia lui Goleman potrivit careia

personalitatea nu se modificd de-a lungul viefii se aflI in
contradiclie cu viziunea acestuia despre inteligenla emofionald,

i_n structura clreia include aspecte ale persona[tefli, cum ar fi op-

timismul gi perseverenla. Cu alte cuvinte, in opinia lui Goleman,

orice om igipoate ridica gradul de inteligen![ emoliona16 prin

educalie gi 
-xercifii, dar unele componente ale inteligenlei

emofionale sunt tratate ca insugiri de personalitate, 9i deci nu s-ar

putea modifica pe parcursul vielii individului (Goleman, 2005).

Salovey, P. gi Sluyter, D. (1997) au ar[tat cd inteligenla emolio-

na15 este definitd in funclie de abilit[fiIe pe care le implicd.

Astfel, intr-una dintre primele definilii, considerau inteligenfa

emolionall ca fiind ,,capacitatea de a controla propriile senti-

mente gi sentimentele celorialfi, capacitatea de a face diferenfa
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intre ele, precum si folosirea acestor informafii pentru ghidarea
propriului mod de gAndire qi a propriilor acfiuni,, (11).

John Mayer, de la University of New Hampshire, gi peter
Salovey, de la University of Yale, au fost cei care au oferit prima
formulare a unui concept pe care ei l-au numit inteligen[d
emotionald, fapt recunoscut chiar de D. Goleman in lntroducerea
lucrdrii sale (p. 7), qi care au incercat sd pund in eviden{i mai
multe nkseluri ale formdrii inteligen[ei emolionale, si anume:

r evaluarea perceptivi qi exprimarea emofiei;
. facilitarea emof,onald a gAndirii;
. inlelegerea gi analiza emofiilor, precum gi utilizarea cuno$-

tinlelor emofionale;
. reglarea emoliilor pentru a provoca cregterea emo(ionald

gi intelectuald (12).

in cadrul fiecirui nivel existd mai multe trepte, dupd cum ur-
meazd:

I. Percep{ia, evaluarea si exprimarea emofiilor
- capacitatea de a identifica emolia ir:r propriile gAnduri, sen-

timente qi stiri hzice;
- capacitatea de a identifica emofii la al1ii, in proiectg

de art5" limbaj, sunet, comportamen!
- capacitatea de a exprima emoliile cAt mai precis gi de a ex-

prima nevoile legate de sentimente;
- capacitatea de a distinge intre sentimente precise gi impre-

cise sau sincere gi nesincere.
Acest prim nivel se referi la acuratelea cu care un individ

poate identifica emofiile qi conlinutul emofional, atdtla propria
persoani, cAt gi la cei din jurul s[u, la acuratelea exprimirii gi
manifestirii emofiilor.

oPere
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II. Facilitarea emofionald a gAndirii

- emofiile dau prioritate gAndirii prin direcfionarea atenfiei

asupra informafiei imPortante;

- emofiile sunt suficient de clare qi accesibile incAt pot fi ge-

nerate ca ajutor pentru judecati qi memorie in privinla sen-

timentelor;

- oscilalia stdrilor emolionale schimb[ perspectiva subiectu-

lui de la optimism la pesimism, determinAnd luarea in
considerafie a mai multor puncte de vedere;

- stirile emolionale incurajeazX in mod diferit o anumitH

modalitate de rezolvare, atunci cAnd fericirca facilTteazd

motive inductive pentru creativitate.

La acest nivel, emo{ia influenfeazd'pozltiv gAndirea. Dacd in
primii ani de viald emofia acfioneazd tr special ca modalitate de

semnalizare gi de alertare a individului, asigurAndu-i suPra-

viefuire4 pe mdsuri ce omul se mafurizeazd,, emo\iile incep sd-i

modeleze gAndire4 sd o influenleze, afidgAndu-i atenlia asupra

modificirilor importante din interiorul siu sau din mediul in-
conjur[tor, modificari necesare unei bune adaptari. Abilitatea de

a genera emofii poate facilita gAndirea, in sensul cd anticiparea

modului in care s-ar putea simli un individ in anumite situalii
poate sd-l ajute in luarea deciziilor, in orientarea comPortamen-

tului s5u intr-o direclie sau alta.

Pe de altd parte, starea emolionald a unei Persoane deter-

mind un anumit fel de a privi lucrurile. Astfel, o dispozifie emo-

fional[ pozltivd, duce la o gAndire optimistd, pe cAnd dispozi{ia

negativ6 genereazd pesimism. Dacd oamenii conqtientizeazd,

acest lucru, vor reugi sd-qi schimbe starea afectivd de moment

gi, indirec! viziunea asupra situaliei, modul de a acliona 9i de

a reacliona (13).
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